
 

 

 

 

 

 

谷川岳[1,977ｍ]・一ノ倉沢 （群馬県） 
体力度★★☆ 危険度★★☆ 

日本百名山「谷川岳」はﾄﾏﾉ耳とｵｷﾉ耳の双耳峰、谷

川連峰の中心的存在です。日本屈指の岩場で特殊な

地勢と気象は日本ｱﾙﾌﾟｽ 3000ｍの高山に匹敵すると

言われてます。 

日本で最も遭難事故が多く盛夏でも豊かな雪渓があ

る「一ノ倉沢」を、真下から見られるトレッキング

を体験。西黒尾根コースから山頂を目指し途中急な

登りやクサリ場、岩場の岩稜があります。山頂から

山々の雄大なパノラマは見ごたえがあります。 

 

■担 当 ＣＬ中田 ＳＬ西川（洋） 

■日 時 2023年 7月 28日（金）～7月 30日（日）2泊 3 日 

■集合場所 

近鉄新田辺駅（西側トイレ前） 6時 10分集合（ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ方式も採用します）  

新田辺駅前→中央自動車道（小牧東 IC）→関越自動車道（水上ＩＣ）（14:30着予定） 

■行 程 

 １日目：一ノ倉トレッキング･･･土合駅→谷川岳山岳資料館→マチガ沢出会→ 

一ノ倉沢出会→マチガ沢出会→土合駅→永楽荘（泊）(約１時間 50分) 

２日目：西黒尾根コース →指導センター前登山口→ラクダの背→ラクダのコル→トマノ耳→肩ノ

小屋（泊）（約 4時間 30分） 

３日目：肩ノ小屋→トマノ耳・オキノ耳（山頂）→天神ザンゲ岩→熊穴沢避難小屋→天神平駅（ﾛｰﾌﾟ

ｳｪｲ）10分→土合口駅（約 2 時間 30分） 

■装 備 ・小屋泊り装備（ｶﾞｲﾄﾞﾌﾞｯｸ P36参照）  

・着替、行動食、水筒、雨具、ﾍﾙﾒｯﾄ、ﾍｯﾄﾞﾗﾝﾌﾟ、ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ、ｺｺﾍﾘ等 

・参考：土合山の家 1泊 5830円、肩の小屋 1泊 7500円 

・谷川岳ﾛｰﾌﾟｳｴｨ 1250 円 

■参加費 ・車諸費用等を参加者で按分します。 

      下見をしていないので、参加者の皆様協力願います。 

      詳細は後日連絡いたします。 

■締切日 ・6月 30日（土）午後 6時まで 

     ・少人数で予定していますので先着順に受付します。 

■備 考 ・公共機関はアクセスが悪く自動車（ﾚﾝﾀｶｰ）を使います。 

     ・１０名以上の山小屋予約は前払いなので、参加者は８名までとします。 

 

【申 込 先】 

中田迄ＰＣメール、SMSにてお申込みください。 

 
＊前日天気予報ＰＭ5：00 以降の降水確率及び降水量等から中止の場合には連絡します。 

 


